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集団体操は5人程度の少人数で20分程度

脳トレ運動や口腔体操も交えながらの実施です

ご自宅でもできる運動のご提案をしていきます

浮腫の

お悩み事例

痛みやしびれなどの苦痛の軽減は、日常生活においての様々な意欲の向上につながるとの考えから

スタッフがお一人づつ 毎サービス ２５分 マンツーマンで対応する

マッサージ等手技療法を取り入れています

フレイル ・ サイコペニアの予防効果

年齢を問わず、慢性的な痛みや疲労がある状態では、身体は常にオーバーワーク状態だと考えられ、活動意欲も低下します

その状態での無理な運動や活動は怪我や故障のリスクが高まります

痛みの軽減や疲労が回復することにより活動意欲が生まれ、活動量の増加につながります

さらにはバランスのとれた良い姿勢での運動や日常活動からは、痛みや怪我などの故障のリスクの減少、体力や筋力の強化活動

意欲の向上といった好循環が期待できます 無理なく、ご自身の身体を支えるためのトレニングを提案します

重心の変化が見られ

立位の安定が伺えます

安定性の獲得は転倒のリスクを下げたり

各関節や筋肉への過度な負担を減らします

姿勢の改善は

尿漏れの抑制や便秘の改善などの

効果も期待できます

利用者様の状態に配慮したオーダーメイド施術をマンツーマンで25分施行

主訴を中心にお話を伺いながら施術します

バランスを大切に 全身を診させていただき 必要に応じて

ストレッチや関節可動域訓練、抵抗運動も取り入れています

EMSマシンや干渉波、温熱な

ど物理療法の機器もご用意

ございます

手技と併用し

て痛みのケア

や筋刺激など

目的に応じて

ご提供してい

ます

使用につきましては念のため主治医に

ご確認後とさせていただいています


