
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人みだらけ福祉会 

8：30 

出発 

笑顔でご自宅までお迎えに

あがります。 

9：30 

健康ﾁｪｯｸ 

一日のスタートです。 

調子はいかがですか？ 

9：45 

入浴 

寝たまま、車椅子のまま 

ゆったりと入浴。安心して

入れる機械浴もあります。 

機能訓練 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

 

一人ひとりの目標にそって

一対一で機能訓練を行ない

ます。 

ﾎｯﾄﾊﾟｯｸ 

足湯・ﾏｯｻｰｼﾞ 

痛みのあるところには温熱

療法で痛みを和らげます。 

12：00 

昼食 

栄養バランスを考えた 

お食事と口腔ケアを。 

13：45 

ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 

みなさんでかけ声をかけ 

ながら イチニ イチニ… 

14：00 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

きょうの活動は何かな？ 

趣味・特技をいかして・・・ 

15：10 

おやつ 

おいしいお茶を飲みながら

おやつをどうぞ。 

カラオケ 
すてきな歌声が聞こえて 

きます。一曲いかがですか？ 

 

16：40 

お送り 

今日も楽しい一日を 

ありがとうございました。 

デイサービス 一日の流れ 

 

９：３０～１６：４０ 

 

あおい荘デイサービスセンターでは、毎日がウ

キウキワクワクできるよう、お一人お一人に寄り

添い、一日の過ごし方にも工夫を凝らしています。 

たくさんのお友達ができて、孤独感の解消なり

ます。要支援の方から要介護の方まで心身共にリ

フレッシュしてお帰りいただけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおい荘では、ゲームやおやつ作りなど日々の活動を行っています。その他に、近

隣の幼稚園・保育園・小学校や地域のボランティアの方々にお越しいただき様々な

イベントを開催しています。 

書道 生け花 

手作り魚釣りゲーム 

園芸 お料理会 

オセロ対戦 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用料金表です 負担割合が１割・２割の場合です 

介護

度 
要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

1 割 
負担 

2,199 円 

月 

4,316 円 

月 

910 円 

日 

1,040 円 

日 

1,177 円 

日 

1,313 円 

日 

1,452円 

日 

２割 
負担 

4,399円 

月 

8,631 円 

月 

1,819 円 

日 

2,081 円 

日 

2,355円 

日 

2,626 円 

日 

2,904 円 

日 

（各加算につきましては上記に含まれております） 

実費負担分です 

＊食事代 昼食 620円（おやつ代含む）／食 

＊オムツ、リハビリパンツ各 200円／枚 パット代 50円／枚 

＊材料費 実費 （材料費はレクリエーション等の材料に使います） 

※入浴介助加算（個別の入浴方法により変更あります） 

https://www.aoiso.net 

 

四季折々の行事を行うことで五感が刺激されています。個々の特技を生かした

活動も取り入れています。 

 また、月１回あおいベーカーリーが開店。パン作りの腕前も上達してきていま

す。一緒に美味しいパンを作りませんか？ 

 皆様と“笑顔いっぱい”“楽しく”過ごしていくことを目指しています。 

先ずは体験から始めてみませんか？一緒に楽しみましょう～ 

担当：こながや・いいづか 

https://www.aoiso.net/

