
定員  ：１０名 

営業日：月曜日～土曜日(祝日も営業) 

営業時間             ：午前 8:00～午後 5:00 

介護保険ｻｰﾋﾞｽ提供時間：午前 8:30～午後 5:00 

[午前 7:45～午後 6:00 の滞在が可能です] 

 ・午前 7:30～8:30 は介護保険外の百の木独自の無

料サービスとなります。 

・午後 5:00 以降は 500 円／30 分の延長料金が 

かかります。 

  デイサービス百の木 １日の流れ 

午前 7:30 お迎えスタート  

午前 7:45～9:00 百の木ご到着 

バイタルチェック 

（血圧・脈拍・体温測定） 

お一人ずつのご入浴 

楽しく会話しながら、深呼

吸ストレッチ・計算・習字

ちぎり絵などやりたいこ

とにチャレンジ！ 

午前 12:00 できたての日替りランチ 

お一人ずつの口腔ケア 

休息 

午後 1:30 お一人ずつ機能訓練 

（転倒・失禁・拘縮予防） 

歌・楽器演奏で、いつもと

違う明るい気持ちに！ 

午後 3:00 おやつ 

午後 3:30～６:00 お送り 

◇介護保険利用時の自己負担分◇ 

●第一号通所事業[１カ月の費用の目安] 

  要支援 1 要支援 2 

基本料 1696 円 3476 円 

サービス提供体制 72 円 144 円 

別途、1 回につき昼食代 650 円がかかります。 

介護職員処遇改善加算が(総単位数×0.059826)円がかかります。 

介護職員特定処遇改善加算が（総単位数×0．012）円がかかりま 

す。 

通所型サービス科学的推進体制加算 1 ヵ月にに 41 円がかかります。 

 ●地域密着型通所介護[1回の費用の目安] 

 介護1 介護2 介護3 介護4 介護5 

基本料 760円 899円 1042円 1184 円 1326 円 

入浴料  56円 

個別機

能訓練 

57円 

昼食代 650円 

提供体制  18円 

 他に口腔機能向上加算として１ヵ月に 325 円がかかります。 

介護職員処遇改善加算が(総単位数×0.059826)円がかかります。 

介護職員特定処遇改善加算が（総単位数×0．012）円がかかりま 

す。個別機能訓練Ⅱ1 ヶ月に 21 円、科学的推進体制加算 1 ヶ月 41 

円、ADL 維持等加算に 1 ヶ月 61 円がかかります。 

負担割合につき 1 割、2 割、3 割と変わります。上記は 1 割負担分 

となっております。 
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ご家庭の事情に合わせたお迎え、お送り 

ご家族のご出勤やご都合に合わ せ

て♡朝８時前にお迎えに伺うことが

できます。夕方 5:00 以降の延長も承

ります。 

 

一日中、外にいるのは長い 

とおっしゃる方には、 

♡半日滞在コースがございます。 

入浴・昼食はご希望に沿います。 

 

一人ひとりを大切に、きめ細かい介護を 

 

 

 

 

 

 

百の木は♡定員１０名の地域密着型デイサー

ビスです。 

 

少人数だからこそできる、 

お客様一人一人を大切に。 

♡親身できめ細かいお世話 

 [個別ケア]が可能です。 

 

機能訓練＆ケアは１対１が基本です 

転倒・失禁予防等の機能訓練は 

♡お一人ずつ１対１で行います。呼吸

法を取り入れたストレッチで心身と

もにリラックス！ 

 

口腔ケア（歯磨き・入れ歯 

の手入れ等）も看護師が 

♡お一人ずつ入念に行います。 

 

お風呂も丁寧介護のおひ 

とりずつのご入浴です。 

衛生第一にお湯も一人ず 

つ交換。全員が♡新湯です。 

 

おいしいものを食べることは、大切です 

百の木はオープンキッチンで

す。栄養のバラン

スを考えつつ♡美

味しい日替わりラ

ンチをご用意致しております。 

 

関わり合いが少なく、そのままにしている 

と認知症は進行してしまいます。家では 

プリプリしているけれども 

♡百の木から帰って来ると 

ニコニコしている！ 

 

その秘密は？ 

１．愉快な仲間、友達ができる！ 

  少人数ですから、スタッフも含めて、みん

なで和気あいあい。百の木は、 

♡楽しいおしゃべりができる憩いの場所で

す。引きこもらず、社会に参加することが

「元気の素」です。 

 

 

 

  

２．やりたいこと、やれることができる！  

面白いゲーム、思い出の唄、ぬり絵 

楽器演奏、計算、園芸、習字、パズル 

  昔やっていた趣味。♡スタッフといっしょ

にできるだけやってみましょう！活動する

ことで、潜在的生活機能を引き出し、認知

症の進行を予防します。 

  

 

半日(午前 or 午後)だけの通所も O.K！ 

いつでもご見学できます。 

お電話いただければ 

♡お車でお迎えに参ります。 

「無料ランチ付お試し」も受付中! 

認知症の予防には[心のケア]が大切です 


